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План
спортивно - массовых, физкультурно - спортивных 

мероприятий общешкольного спортивного клуба «Рекорд» 
на 2023 - 2024 учебный год

№ Мероприятие Сроки Участники Ответственные
Спортивно-массовые события

1. Подготовительная работа
«От значка ГТО к олимпийским медалям» 
(4 этапа)

В течение периода: 
сентябрь - май 

(этапы проведения: 
ноябрь, февраль, 

апрель)

7-9 классы Учитель физической 
культуры

2. 1. День Здоровья; Сентябрь, 2023 года 2-9 классы

А

Учитель физической 
культуры, классные 
руководители, педагог - 
организатор, 
воспитатели



1. Спортивные состязания
«Спорт - это жизнь!»

(в рамках недели «Высокая ответственность»)

Сентябрь, 2023 года 5-9 классы Учитель физической 
культуры, классные 
руководители

3. Квест - игра «Дорога, транспорт, 
пассажир и пешеход» (в рамках 
Всероссийской профилактической 
недели безопасности дорожного 
движения)

Октябрь, 2023 года 5-9 классы Учитель физической 
культуры, классные 
руководители

4. Акция «Алкоголю скажем - НЕТ!!!» (в 
рамках недели «Будущее в моих руках»)

Октябрь, 2023 года 5-9 классы Учитель физической 
культуры, классные 
руководители

5. Мастер - класс «Аэробика и здоровье» Октябрь, 2023 года 1-9 классы Тренер - преподаватель СШ 
«СТАРТ», учитель 
физической культуры, 
классные руководители

6. Мастер - класс по футболу «Вместе к 
новым рекордам!»

Октябрь, 2023 года 1-9 классы Тренер - преподаватель СШ 
«СТАРТ», учитель 
физической культуры, 
классные руководители

7. Спартакиада «Мы вместе!» Ноябрь, 2023 года 5-8 классы

А

Отдел по физической 
культуре и спорту 
администрации 
г. Черемхово

8. Дружеские встречи по мини - футболу Декабрь, 2023 года 5-9 классы СШ «Старт», учитель 
физической культуры

9. Спортивные состязания «Здоровье 
молодежи - здоровье нации»

Декабрь, 2023 года 5-7 классы СШ «Старт», учитель 
физической культуры

10. Чемпионат «Лига здоровья - 2023!» 
(зимние игры и забавы)

Январь, 2024 года 2-5 классы Учитель физической 
культуры, классные 
руководители



11. Спортивные состязания, посвященные 
ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

Февраль, 2024 года 1-9 классы Учитель физической 
культуры, классные 
руководители, педагог - 
организатор

11. Областной конкурс «Спортивный 
серпантин»

Февраль, 2024 года 5-9 классы Учитель физической 
культуры, педагог - 
организатор

5. Конкурсно-игровая программа
«А НУ-КА, девочки!», посвященная 
празднику 8 МАРТА!

Март, 2024 года 2-9 классы
(сборные команды)

Учитель физической 
культуры, классные 
руководители, 
воспитатели, педагог - 
организатор

5. Конкурсно - игровая программа по станциям 
«Путешествие в страну Здоровья», 
посвященная Всемирному Дню Здоровья

Апрель, 2024 года 1 - 9 классы Учитель физической 
культуры, классные 
руководители, воспитатели, 
педагог - организатор

6. Общешкольные легкоатлетические 
состязания

Май, 2024 года 1-4, 5-9 классы Учитель 
физической 
культуры, 
классные 
руководители, 
воспитатели, 
педагог - 
организатор

7. Работа спортивных секций 
«Волейбол», «Легкая атлетика»

В течение всего 
периода

5-9 классы Руководители 
спортивных секций



Физкультурно-оздоровительная деятельность
1. Экскурсии в осенний, зимний лес, на 

лыжную базу, на городской каток.
Период осенних, 

зимних 
каникул

1-9 классы Классные
руководители, родители 
1-9 классов

2. Всемирный День здоровья. 
Спортивно - оздоровительная 
программа «Быть здоровым - это 
модно!», классные мероприятия на 
свежем воздухе (игры, викторины, 
эстафеты)

Апрель, 2024 года 1-9 классы Классные
руководители, учитель 
физической культуры

3. День труда, отдыха и здоровья.

' и

Апрель-май 1-9 классы Классные руководители, 
учитель физической 
культуры, воспитатели

4.' Работа с педагогическим 
коллективом:
-организация туристических 
однодневных походов;
-проведение соревнований 
между детьми и педагогами.

В течение периода 1-9 классы Классные 
руководители 1-9 
классов, учитель 
физической 
культуры, педагог - 
организатор

Участие в городских спортивных мероп )иятиях по плану
1. Турнир по волеболу Март 7-9 классы Руководитель секции

2. Муниципальный легкоатлетический 
кросс, посвященный празднику 9 мая.

Май 6-9 классы СШ «СТАРТ», учитель 
физической 
культуры


