
 

 

 

 

                     

  
 



Учебный план 

 ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, разработанную на основе федерального 

образовательного стандарта для детей 1 -4 классов с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (ВАРИАНТ 1) 
 

Предметные области 

 

Класс Количество часов Всего 

\ 

Учебные предметы 

     II IV  

Обязательная часть 

6. Язык и речевая 

практика 

 

 

Русский язык 3 

4 

2 

3 6 

Чтение 4 8 

Речевая практика 2 4 

2. Математика Математика 4 4 8 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 

4. Искусство Музыка 1 1 2 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 2 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 6 

6. Технология Ручной труд 1 1 2 

Итого 20 20 40 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

      3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности        1 1 2 

Основы финансовой грамотности        1  1 

«Курсив» - факультатив по каллиграфии        1  1 

«Читаем с интересом»  1 1 

«Занимательный русский язык»  1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 46 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 12 

логопедические занятия 3 3 6 

ритмика 1 1 2 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 4 

Внеурочная деятельность:       4 4 8 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление  

«Спортивный 

серпантин» 

      1  1 

Общеинтеллектуальное 

направление  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

 Художественно - «Театральная маска»  1 1 



эстетическое направление 

 Художественно –

эстетическое направление 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

1 1 2 

 Коррекционно – 

развивающее направление  

«Умелые руки» 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

 ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования, разработанную на основе федерального 

образовательного стандарта для детей 5-8 классов с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ВАРИАНТ 1) 
Предметные 

области 

 

Класс Количество часов Всего 

\ 

Учебные предметы 

V VI VII VIII  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 

4 

16 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 16 

2. Математика Математика 4 4 3 3 

1 

14 

Информатика - - 1 2 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

Биология - - 2 4 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 6 

Основы социальной жизни 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - 2 

История Отечества - - 2 4 

5. Искусство Музыка 1 - - - 

- 

1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 26 

 Швейное дело 6 6 7 7 26 

 Столярное дело 6 6 7 7 26 

Итого 27 28 28 28 111 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1   2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30      119 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

ритмика 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Художественно –

эстетическое 

направление 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

1   1 2 

Коррекционно – 

развивающее 

направление  

«Умелые руки» 

(творческая 

мастерская 

1    1 

Профориентационное 

направление 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 3 

Художественно - «Театральная маска» 1 1 1  3 



эстетическое 

направление 

Общеинтеллектуальное 

направление  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

 Духовно – нравственное  

направление 

«Я волонтер»  1 1 1 3 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью для обучающихся 9 класса 

Недельный учебный 

план  9 класс 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных часов в 

неделю 

Всего 

9кл 

Общеобразовательные 

курсы 

Русский язык 3 3 

Чтение 3 3 

Математика 4 4 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Физическая культура 3 3 

Трудовая подготовка Профессионально-

трудовое обучение 

10 10 

Швейное дело 8 8 

Рабочий по 

обслуживанию зданий 

8 8 

Поварское дело 

(девочки) 

2 2 

Поварское дело 

(мальчики) 

2 2 

Итого: 30 30 

Компонент образовательной организации 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Финансовая грамотность 2 2 

Максимально допустимая нагрузка на 1 ученика 33 33 

Итого (обязательная часть с учетом деления и часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений) 

33 33 

Внеурочная деятельность 10 10 

Коррекционная подготовка Коррекционные курсы 5 5 

Логопедия 1 1 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

2 2 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 

(кружки, секции) 

5 5 

 Художественно –

эстетическое направление 
«Музыкальный калейдоскоп» 1 1 

Общекультурное 

направление 

«Театральная маска»  1 1 

Общеинтеллектуальное 

направление  

«Разговоры о важном» 1 1 

Профориентационное 

направление 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Духовно – нравственное 

направление 

«Я волонтер» 1 1 



 
\ 

 

 

 

 

                                                   

 
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

Общее количество часов  43 43 

 Общее количество 

часов с учетом деления 

классов 

 53 53 

Всего к финансированию  53 53 



                                  ГОКУ ИО «Специальная (Учебный план 

коррекционная) школа №2 г. Черемхово», реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования  

обучающихся 1 - 4 классов  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, (вариант 2) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов Всего 

Классы I класс 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек 2 2 

Домоводство - - 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

                                  3 3 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого  17 17 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 

«Я познаю мир» 2 2 

«Почемучка» 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

                                 21 21 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 6 6 

1. Сенсорное развитие (РМСП) 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие (ритмика) 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 

(логопедические занятия) 

2 2 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

4 4 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление  

«Спортивный 

серпантин»  

1 1 

Художественно –

эстетическое 

направление 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

1 1 

Коррекционно – «Умелые руки» 1 1 



развивающее 

направление 

Общеинтеллектуальн

ое направление  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 



 

                                                             Учебный план 

ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. Черемхово», 

реализующей  адаптированную основную общеобразовательную  программу 

основного общего образования  обучающихся 5 - 8 классов  с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

(вариант 2) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов Всего 

Классы V VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 6 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 4 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 4 

Человек 2 1 3 

Домоводство 3 5 8 

Окружающий 

социальный мир 

2 3 5 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 5 

Изобразительная 

деятельность 

3 - 3 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

3 2 5 

6. Технология Профильный труд - 4 4 

Итого 23 24 47 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 12 

«Музыка и движение»  2 2 

«Занимательная математика»  2 2 

«Юный эколог»  2 2 

«Школа мастеров» 2  2 

«Волшебная радуга» 2  2 

«Игра и игротерапия» 2  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 59 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 20 

Коррекционные курсы: 4 4 8 

1. Сенсорное развитие (РМСП) 1 1 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 2 

3. Двигательное развитие (ритмика) 1 1 2 

4. Альтернативная коммуникация 

(логопедические занятия) 

1 1  

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

6 6 12 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

«Спортивный 

серпантин» 

1 1 2 

Художественно – «Музыкальный 1 1 2 



эстетическое  

направление 

калейдоскоп» 

Коррекционно – 

развивающее 

направление  

«Умелые руки» 2 2 4 

Общеинтеллектуа

льное 

направление 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Художественно - 

эстетическое 

направление 

«Театральная 

маска» 

1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 


